y r

jSiho uzivani drog

-

Zasady bezpeén

1) Nejlépe ..... nebrat drogy !

2) Kdyz uz — tak ne tvrdé drogy ....

3) Kdyz uz tvrdé drogy, tak ne nitroziin & (pervitin se da § nupat a kou fit,
heroin inhalovat z alobalové folie ...)

4) Kdyz uz aplikovat intravenézn &, tak si nemusi$ hned zni ¢it vSechny Zily,
ale postupovat uvazliv é, at’ Ti na nast fel nezbude jen par malo mist
v Tvém téle ... divil / a by ses, co vSechno se da pro dobré z ily vykonat !

Pésténi dobrych Zil
Kazdy ma Zily a &oli jsou rozdilnych velikosti a tvarslouzi k stejnym &etim —
vést krev, kdyz t&e zpt do srdce. Jak jednoduché je atidnebo citit Zily v rukou je dano
mnoha faktory: genetikou, velikosti, Grovni aktvi¥aSich rukou a p# o Vase Zzily.Cim
napadsijsi jsou zily, tim snadiji jsou vidét nebo citit a jsou ifstuprgjSi pii pichani. Jedna
cesta jak kontrolovat lehkostiptupu k Zilam v rukou je kontrola velikosti stral pazich.

V kratkosti, ¢im tSi jsou svaly v rukou tim vice budou vyvstavay &ltim budete
mit snadwjsi pristup k tmto Zilam.Cim vice budete cvit Vade paze tim&si budou Vase
svaly. Jak se budou &&ovat svaly tak budou jednakdiazily nahoru a dat je napadnymi a
také jak budou Zily dopravovat vic krveszpo srdce budou Iépe \dda bude se do nich Iépe
pichat. Bez ohledu na to, v jaké kondici jsou VaBg, cvicenim svai budou pistuprgjsi.
Nezalezi ani tak na typu &e@ni, ale na jeho dodrzovani. Jedno obdébkého cvéeni
nebude stimulovatist VaSich sval tak jako pravidelnd mala namaha. Roviom® makani
micku, nebo svirdnigsti po rkolik tydnt ¢i mésial miZze znamenat povSimnutelny rozdil ve
vzhledu a pistupnosti Vasich Zil.

Naucte se vice o VasSich zilach
Jak Vase Zily vedou krev &pdo srdce je proddalezité nedovolit krvi téct zpatky —
pry¢ ze srdce. Aby se tomu zabranilo, maji vésdily zaklopky, které dovoluji krvi téci
pouze smrem Kksrdci. MiZete nalézt tyto z&klopky vedenim prstu po Zile udiok
nezpozorujete podle tvaki barvy, Ze krev festala sledovat Vas prst. Kdyz prst zvednete,
krev toto misto vyplni. Misto, kde krev zastavigk pry¢ ze srdce je umigha zaklopka. Mli
byste poznat své vlastni zZily, abyste poznaly,rkdée zaklopky.

Pros jsou zaklopky dlezité?Cim lepsi je stav Vasich Zil tim mensi mistoipbtjete
na vbodnuti v fipraw na pichani. Nagklad — jestlize mate kus hadice, ktera je dlouha 3
stopy a jednu, ktera je dlouha 1 stopu a viZete zméknout tyto d¥ rizné délky hadic
pouze jednou rukou, kterou z nich budete schopoe viatdahnout a tim vicefipravit

-----

Kdyz se natite identifikovat a pak pichnout nad nebo pod zdkjov Zilach lépe se
dostanete s jehlou k zile. Lep$igiup = menSi poSkozeni néénfekci a rychlejSi hojeni.



Cisty povrch
Riskujete nemoci z povrchu — hepatitida B,Gze Zit na povrSich mnohoésial.
Proto je mozné redukovat nebo eliminovat rizikoakazenych povrgh¢éistyma rukama a
cistymi povrchy. B pripraw davkycistyma rukama (umytymi mydlem a vodou) sistymi
povrchy se mize riziko hepatitidy velmi redukovat.

Filtry

Kazdy z tchto filtrd na dolni stra# pohlednice vyZzaduje manipulaci rukou, idealni lglob
praw mytou, ale nicmé&hrukou. Zleva doprava: tampon, cigaretovy filtr,ukek baviny,
vata. VSechny by gy byt smotany tak, aby ziskaly spravnou velikostliz dalSi pilezitost
pro kontaminaci. Stefntak jako cigaretovy filtr je komponovan na relé@tvneohebnych
vlaken, ktera se lamou podle toho jak je formovapsavna velikost filii. Tyto malé
cast&ky a jedy v cigaretovém filtru jsou vtahovany déilsicky a stavaji se s@asti davky.
A koneing, tyto vlakna se uchytavaji ¥lé nejpravdpodobrji v plicich, kde mohou Zjsobit
infekce (bavinova hot&a) a ucpani.

Tyto ¢étyti typy bavirgnych kulcek ukazané nafie pohlednice jsou natvarovany tak, Ze
nemusi byt dale upravovany a jsou vyrobeny z ohabmgirodnich bavignych vidken. Za
idealnich podminek by mohly byt i sterilizovany.

Sterilni drogy znaméd¢istoty a sterilni voda
Solny roztok je vice podobny naSi krvi a proto jértnSokujici pro organismus, kdyz je
aplikovan. Vlastnictvi sterilni vody definiti¢gndavacistsi davku. Vodu rivete také fevait
asi 10 — 15 minut (dosahnete stefiigtoty jako u solného roztoku) a to v ni zabije ohigy
bakterie.

Stiikacky a jehly
Zatimco mame mnohdiznych stikacek liSicich se ve vyrobcich, velikostech a funkgadu
stiikacka nova a sterilni? Kazda davka bylanbyt provedena sterilni novourigiackou tak
jako v nemocnici, aby se maximélrzabranilo nemoci a poSkozeni tkarkteré pochéazi
z pouzivani stkacky podruhé. Obecnplati ¢im mensi jehlu rizeS pouzivat tim bude mensi
poskozeni Zily a dalSi tk&nAle je spousta dalSich Gvaki gybéru pro vas nejlepsiiskacky.
Inzulinové stikacky nejsou staény pro vice pouziti a ani neni mozné natahnoutra davku
bez vyhnuti se moZznému poskozeni jehly.

Kterd stikatka je ta prava pro titou osobu zdalezi na tom co si picha a jakigirpvuje
davku.

Pichani pevnych drog(pilulky, crack, apod.)

Jestlize si budete pichat pevnou drogu je rozhoduidElat to nejlepSi abyste dostali do
roztoku tak moc drogy jak je to jen mozné. Uzivéathniky jako je drceni tablet mezi
dvéma Izicemi je zpsob, ktery vam dava dobrou kontrolu @zate tak udat velmi jemny
prasek Cim jemrgjsi prasek tim snadji se rozpousti.



Skrtidla

Nekolik véci na zamysleni o Skrtidle: Je tak tenke, Ze sapive Kizi, kdyZz ho &¢sne utahnete?
Da se natahnout? Jestlize ano bude mnohem jedrngdu&s utdhnout a snadji uvolnit =
dulezitacast lepsiho vpichu (viz. Obrazek 19). Je sgpdyrobitelné, levne, dosazitelné a da
se natdhnout daiznych Sfek a délek takze je vice vhodnyZikéte hocistit? To je dilezité
zvlase, kdyz pouzivate stejné Skrtidlo skym jinym. Krev na 8m maze byt zdrojem
nakazy.

joreYs

Zatimco je mozné najit Zilu na mnoha mistechéfog dostaténou znalosti a zkuSenosti paze
nabizi snadno dostupné a relativiekomplikované misto k nalezeni Zily.

Nezalezi na tom, jak ohnete pazi, ale je vzdy lgpéhat si po skru toku krve — ktera,
v Zilach, teée vzdy ksrdci. B pichani podle toku krve se tirete vyhnout probléfm
zpasobenych vytvienim jizev v tkani, nebo srazenin, které narugljikrve.

Zily jsou obvykle blize povrchu a jejich krev je aw ¢ervend a pod mensim tlakem nez
v tepnéch. Jestlize se rozhodnete pichat si do ddoejte obzvlagtnacistotu, protoZze infekce
se odsud mohou dostatimo do mozku a byt smrtelna. Jestlize se rozhodpieteat si do
tiisla w&zte, Ze Siroky nerv a tepna lezi hned vpravo veilje

Cim teplejsi je vaSesib tim vice krve protéka vasimi Zilami. To jetmob tla jak vas
ochlazovat.Cim chladrjSi je vaSedo tim mére krve protéka vasimi zilami. To je épob
vasSehodla jak vas udrzet v teple.

Typicky proces pripravy davky slaného heroinu.

Slany heroin pdt k typu heroinu, ktery se snafjinrozpousti ve vod nez zakladni heroin.
Zakladni heroin paebuje byt okyselen kyselinou jako je kyselina abkoa (vitamin C),

piedtim nez rmiZze byt rozpu®h ve vod. Zakladni heroin je obvyklejSi v Evrém slany

heroin vice v Severni Americe. Oba typy heroinwjsbyejn¢ zalivany, aby se pomohlo
S rozpou&tnim.

B Pouziti stikacky k nangieni mnoZzstvi vody nebo slané vody, kteraisggpa k heroinu.

B Zahréti vaice (v tomto pipadt vicko od lahve, ale fiZe to byt i lZice apod.), aby se
pomohlo @i rozpousEni drogy a vody. Toto zdivani nezabije vSechny bakterie. Aby se
zabily vSechny bakterie museli byste tdgivvalespd 10 minut a to by se roztok vyila

B Vzeti jedné kuliky baviny s minimalnim kontaktem vaSich v lepSitfippct umytych

prsti a jeji upudtni do vaice jako vaSeho filtru. Filtr je nutny, protozZe fdtn narkomain

je obvykle gjaka latka, ktera by nepropotiét a ucpala stkacku.

Vysati roztoku skrze filtr

Klepani vztgenou stikackou, aby se dostal vzduch nahoru a pak vymistizduchu.

Ponechani roztoku, abyga pichanim zchladl.



DalSi mozna giprava

Je gidavana sucha kyselina askorbova v prasku — démiatkrok potebny pro pichani
zékladniho heroinu. Praskova kyselina askorbovinée: poskozujici i uzivani nez ocet
(prilis silny) nebo citronovy dzus (e obsahovat houbu, ktera infikuje vas®e) mebo
citronové napoje (které také obsahujzné latky). Fidani suché kyseliny askorbové vam
umoZziuje ji odebrat jestlize ji fidate @iliS mnoho. Pouzivanim tak malého mnozstvi jak je
jen mozné vas uchrani od poskozeni Bilchani.

P¥i predavkovani

Nejkriti¢tejSi véc pri predavkovani heroinem je nechat postizeného dychiatilost a pouziti
SPR (srdéni a plicni resuscitace) je zakladni pozadavkemzulani vSech pracovnikK-
centra

Vice tekutiny = viceizdini = mensi poSkozeni vasich Zil.
Bez ohledu na drogu nebo naé&niim vice vody nebo slané vody (jeden dil soli nadsitid
vody) je ve vasi davce tim menSi je Skoda na vasiébh @i pichani.

M éjte néco ¢istého&im zastavite krvaceni

Nalezenicistych Sal nebo hedvabného papiru @ppaveni ho ped pichnutim, bude poméahat
pii prevenci roz§eni hepatitidy B,C. Ujiste se, Ze material nebyl pouzivdn nebo jinak
dotykan a Ze je dostdt® silny, aby dokazal zastavit krvacerti prilozeni na misto vpichu
aniz by prosékl.

Zatimco hepatitida B a Cie zit na povrSich #sice, tento krok je kritickyipsnaze vyhnou
se infekcim. Prst nebo Saty, které byly v kontagt€istym nebo neznamym povrchem
mohou snadno propustit bakterie.

Cisté ruce a misto vpichu
Mydlo a voda jsou velmi dinné gi zabijeni, uvalovani a umyvani vSech dnutbakterii,
které mohou zgsobit infekce zahrnujici HIV a hepatitidu B a C.

Umytim rukou a potencionalnich mist vpichteg gipravou davky velmi zredukuje pet
bakterii a tak jejich potencionalni moznost vstdpugla.

Nezalezi na tom, jaky druh mydla pouZivate, alelédlae mydleni (p&dre promnout ruce) a
na dobrém oplachnuti. Dokonce se zda, Ze lepSimyelfo a voda a utirani je'gd pichanim
alkohol. Horkéa voda iite pomoci Iépe najit Zilu.



Efektivni pouzivani Skrtidel

Uzivani Skrtidel mMiZe zjednodusSitisstup k vasSim zilam a snizit mnoZstvi Skodigqbenych
pichanim.

1. Jestlize pouzivate Skrtidlo (dokonce i kdyZzete najit velmi dote Zilu i bez 8j) jsou
vase Zily tlustsi a tak se snadno do nich treffter snaduiji se trefite, tim méposkodite
Zilu a okoli tkam.

2. Jestlize uvézete Skrtidlo @pobem, kterym je pak uvolnite nepatrnym trhnutim(izkze
je mérg pravdpodobné, Ze ztratite Slehujibete si pichnout do zily pod mensim tlakem a
tak vyt&e mért krve a drogy ze Zily. A také budete mnohem scki@psi vasi davku
pichani vychutnat a budete schopni ji zastavit netstupovat na zakladoho jak vam
davka zachutna.

3. Jestlize si pichate sami a neodstranite Skrtidtworp co si pichnete a vas riastje
opravdu silny, takze vam zabrani odstranit si 8lotipo nastleni, vasSe tk&hmohou
oduntit kvali nedostatku krve.

Potieni se alkoholem ped pichanim

Zatimco mydlo a voda pravdodobr pracuji 1épe, &kdy nejsou dosazitelné takze pouzivani
vaty s alkoholem nebo pouzivanim kouskstého materialu s alkoholemutie pomoci p
cisteni vasi Kize gred pichnutim. JestliZze je alkohol suchyekt bude méhpichat.

Orientace a pozice jehly

Pro minimalni poskozeni a&t&i efektivitu pronikani drogy by jste & prikladat stikacku
s jehlou dirou nahoru v ostrém Uhlu. Dira ngheam déava vice kontroly a tento uhel&d
pronikani jehly do Zily snadjsi.

Slehnuti si a uvolréni Skrtidla

Narkoman si pichne a jak se krev dostane tikasky vytahne pist, po pichnuti zatdhne
jemne Gsty za Skrtidlo a pak u$kne drogu. S uvoklinim Skrtidla je mensi tlak na Zilu &tsi
bezprostedni pocit najezdu drogy.

Jestlize pdka s uvolgnim Skrtidla aZz po pichnuti nebude mit Sanci dastagu z@t, pokud
ji bylo prilis nebo nebyl&ista. Ri pichnuti drogy pod velkym tlakem prajmbdobré ztrati
trochu drogy a bude krvacet do tkani, které budavgpodobre vést k mo#inam,
pomalejSimu hojeni a infekcim.

Kontrola vasi stiely

Proces pichani, ktery dovolujétsi kontrolu vasi sely. Narkoman si §» vpichu stikne malé
mnozstvi drogy, zastavi se, aby si ji vychutnalak gi stikne zbytek. Tato &Si mira
bezpénosti mize pedchazet fedavkovani a ostatnim Skodlivyngitkam. Pouzivani této
procedury je obzvlaStuzitené v ffipak, Ze si nejste jisti svou snasenlivosti nebo, kdyz
pouZzivate no¥Si zdroj¢i noveéjSi druh drogy.

Zastaveni krvaceni

Co dokaze uzivani vaty s alkoholem — zastavujeesiiaiirve a prodlouzené krvaceni, vede
k modinam, infekcim a pomalejSimu hojeni. Silnym tlakgnpiiloZzen na misto vpichaisty
material, ktery redukuje maidy, piilisné krvaceni a sniZzuje infekce a podporuje hiojefm
diive se misto vpichu zahoji tinide miZete misto znovu pouzit.



P&e o mista pichani

Zatimco je nejasné jak moc pomalkladani ple€ovych vod, krém a masti na misto vpichu
nebo na dalSi zréni kiZze podporovat hojeni —ihe to poranit, jestlizéekate az skat
krvaceni. Masaz a pé o naSecta neni nikdy zbyténa.

Ukladani strika¢ek na bezpéném misg

Stiikacky se ukladaji v druzich kontejrigrkteré nedovoli jehlam proniknout skrze obal.
Vymeéna jehel by mdla byt provadna v €chto kontejnerech. Minimalni kontakt s pouzitymi
stiikackami je v zajmu kazdého. Jestlize se zlomi jehiagte hrot do stkacky a stete do ni
zpatky pist. Idealni je, kdyZ si kazdy uloZi viastikacku.

Takze pozor — c¢isté jehly — dodame — jakékoliv mnozstvi za jeté ....
K tomu bonus — injek €éni vody (fyziologicky roztok)
- lihové tampony — pouZij p Fed nast felem
- filtry — p Fes né material natahuj do jehly
- vatové desti ¢ky — pouzij po nast felu
- muzes dostat i kondom
- muzes dostat i folii na huleni ha ¢€ka
- muzeS dostat i oSet Fujici mast na zily



Virus HIV a onemocnéni AIDS

HIV-Human Immunodeficiency Virus:
virus lidského imunodeficitu

Virus HIV se vyskytuje ve dvou typech, zmych jako HIV-1 a HIV-2. U viru HIV-
1 se dale rozliSujéada podtyp pojmenovanych alfabeticky. Vyskyt HIV-2 je geogdcéfy
omezen na zapadoafrické pebi, jinde se vyskytuje jen vzagrvzdy ve spojitosti s touto
oblasti. VSechny diagnostické testy zachycuji iofelirem HIV-1 i HIV-2. Globalni
epidemie AIDS je vyvolana virem HIV-1.

Jak diagnostikovat infekci HIV a onemocréni AIDS

Klinicka symptomatologie je zejména v prvigsné fazi infekce ozmavané jako
akutni infekce¢i primarni infekce, netypickd s velmi individualriiprojevyCasto imituje
respirgni onemoc#ni provazené prchavou vyrazkou, pehim lymfatickych uzlin a
zw¢tSenim jater a sleziny. dtZeme se setkat i s postizenim CN&IT. Bez epidemiologické
souvislosti je diagnosa akutni HIV infekce pro pobtrfni klinické giznaky velmi obtizna.

Po akutni fazi ifechazi infekce HIV do latentniho, asymptomatickétamlia, které
trva mizné dlouhou dobu, pitanou na roky. V tomto obdobitibe dochazet k reverzibilnimu
zdureni lymfatickych uzlin, které fite frejit v perzistujici generalizovanou lymfadenopatii.
Dochazi k postupnym z¢nam imunitniho systému, jejichz nejnap&8im projevem je
pokles CD4 lymfocyi. V krevnim obrazu se e objevit vyrazna trombocytopénie.

Symptomaticka faze HIV infekce je charakterizovaegkive vyskytem tzv. malych
portunnich infekci jako je naprecidivujici orofaryngealni kandidoza,recidiviljadnexitidy,
vysev herpes zoster,ijpmy,hubnuti a nevysilitelné teploty.

Onemocgni AIDS-je charakterizovano nastupem tzv. velkgghurtnich infekci, gkterymi
nadory nebo dalSimi projevy jako je HIV

Hepatitidy (zloutenky) - pozor, Cé¢éko
(nevitamin) je zakernéjsi nez virus HIV -
vydrzi dlouho, prediouho aktivni, mrcha

Jedna se o zéhjater, ktery je neéjpstji virového pivodu. Dle viru, ktery za#
zpasobuje, rozeznavameskolik typa: A, B, C, D, E. Nazev "Zloutenka" vychazi¢astého
pravodniho piznaku - tj. Zluté zbarvenituke a sliznic zfisobeného Zkovym barvivem
bilirubinem. Ric¢iny Zloutenky jsou tzné, ale v fipad virovych hepatitid se jedna o
dusledek zagtlivého a degenerativnino poSkozeni jaterni &ddapatickymi viry.

Virova hepatitida A - je vyvolana virem hepatitidy A. Tento virus jelwme odolny
vaci vlivam zevniho progedi, geziva tydny p pokojové teplat. Inkubani doba, tedy doba
od ndkazylovéka do rozvinuti fiznaki onemocsini, je 14 aZz 50 dni, n&gstji 30 dni. Jiz
koncem inkubéni doby byvaji pitomny necharakteristick&ignaky.



Nejcasgji projevy chipkové: zvySena teplota, bolesti hlavy, bolestilgyainava,
ryma, kaSel, zaf spojivek, Zaludéni a stevni potize (nechutenstvi, nevolnost, zvraceni,
prajem), jindy naopak zacpdjhani, tlak v pravém podz#b Vzacrgji projevy kloubni -
bolest, otok, kozni - gdéni, vyrazka, nervoveé - bolest hlavy, 2divé postizeni jednoho i
vice nend. Po této fazi ohlaSujicifichod nemoci nastupuje vlastni faze onemntagnkdy
dochéazi ke zhorSeni potizicasto se objevuje Zloutenka. Sasaré s ni ma pacient tmavsi
mo¢ a swtlou stolici. Jindy se naopak "Zloutenka" nevyvinguvime o fornd aniktericke,
ktera je obzvlaszavazna pro Bni onemoctni do okoli. Ténsit u vSech nemocnych v akutni
fazi jsou zetSend jatra citiva na pohmatgekay i zwtSend slezinati mizni uzliny.
Nekomplikovana hepatitida typu A trva 2 - 4 tydmgkonvalescence¢kolik tydni. 1zolace
na infelkknim oddleni je povinna. Dlezité je, Ze virova hepatitida typu A rfephazi do
chronicity, tzn. nema trvalé nasledky. Zcela vyjgmedojde k tzv. fulminantnimu pbéhu
velmi prudce probihajicimu vedoucimu k jaternimiln&ei a smrti. Pro tou je dilezity klid
na hizku v akutni fazi onemoé¢ni a zvlag pak dieta a to nejen v akutni fazi, ale i v
rekonvalescenci. Dieta zahrnuje vyvarovaniigpalovaného tuku, keni, alkoholu a uzenin.
Pacientovi se podavaji vitaminy B a C, po onemintilochazi k celozivotni imuit tj. k
ochrart pred opakovanym onemog&mim. Zdrojem onemodni je nefastji nakazenytlovek,
kontaminovana voda, potraviny, zm&ené gedntty, prenos krvi je velmi vzacny. Moznost
ockovani proti hepatitiél A je mozny, vakcina se aplikuje do ramenniho swvaddlka trvani je
5-10 let.

Priznaky hepatitidy A:

* zvySena teplota

* Dbolesti hlavy, svai

* Unava

* ryma, kaSel

e zanet spojivek

o Zaludeni a stevni potize

* kloubni potize

» Zluté zbarveni kze a sliznic

» zwtSen4 jatra citlivd na pohmat

Inkubaéni doba: 14 - 50 dni, néas¥ji 30 dni
Nepfechézi do chronicity, pro jejim prethni trvald imunita.
Lécba: vit. B a C, dietni opdeni

Virova hepatitida typu B - diive sériova Zloutenka je vyvolana virem hepatitizly
Inkubaini doba je dlouha 50 - 180 dni, ¥eg€ji 3 mésice. Onemoaii byva €zSi a delSi nez
hepatitida typu A. Kro uvedenych necharakteristickyctiznaka chiipkovych, Zaludenich
a stevnich, byvaji ¢asto pitomny iznaky kloubni, koZzni a nervové. Oneméch
hepatitidou B mZe gejit do chronicity. PoSkozeni jatertge kortit "ztvrdnutim jater" -
cirhdézou nebo rakovinou. U Zloutenky typu BiZe, ale nemusi dojit k zeZloutnutiZe a
sliznic. Zdrojem onemoemi je infikovany¢lovék a po rekolik tydni pred objevenim se
prvnich giznaki onemocgini a po dobu akutniho onem@on Nektefi chronicky nemocni
jsou nakaZzlivi po cely Zivot. Profgnos infekce ma nejtsi vyznam krev, dale sperma a
poSevni sekret. V ipnosu nakazy se uphaifi i spole&né uzivané holici strojky, zubni
karta&ky, jehly a vSechny #edmety, na nichZz nize ulgt mikroskopické mnozstvi krve.
Prevence onemogni sp@iva predevsim v ochranpied kontaktem s krvi &lesnymi sekrety
nemocnych. Rizikem je nejen intimni kontakt s nakests osobou, nechrémy pohlavni styk,
spol&né uzivani jehel, Ekacek a roztok, ale i spoléné pouzivani hygienickych peb.



Existuje moZnost &kovani. Také v fipact onemocgni virovou hepatitidou B je pacient
hospitalizovan na infekim oddleni.

Piiznaky virové hepatitidy typu B:
» chiipkové

o Zaludeni
e stfevni

* kloubni

e kozni,

* nervoveé

» poskozeni jater
» zeZloutnuti KiZe a sliznic

Inkubaéni doba: 50 - 180 dni, néastji 3 mésice
Pirechézi do chronicity.

Virova hepatitida typu C - je vyvolana virem hepatitidy C.&&inou probiha jako
mirné onemoai, ¢asto je diagnostikovana nah@dinkubani doba je 2 tydny az 6 &siql.
Nejcastji 6 - 9 tydni. Pokud dojde vyjiméné k akutnimu pitbéhu se Zlutym zbarvenimike
a sliznic, byva provazeno nechutenstvirfizipaky Zaludénimi a stevnimi. Nemocnyasto
pocituje zvysenou UnaviCasto u 70 - 90%ipchazi do chronicity. Chronicky nemocny je
ohrozZen jaterni cirh6zou nebo jaternim selhanimijcngredstavuje zdroj infekce pro okoli.
Onemocsni se penasi krvi, sexualnim stykentepos infikovanymi jehlami,ignos z matky
na di¢ je téZ mozny. Pacienti s akutni hepatitidou C j$mspitalizovani na infalim
odctleni. V I&b¢ je u ukitého procenta pacieihtuzivano s usfchem speciélnichifpravki
(interferon).

Piiznaky virové hepatitidy C:

* nechutenstvi

e Zaludeni a stevni potize

e zvySena Unava

e Zluté zbarveni liZe a sliznic

Inkubaéni doba: 2 tydny az 6 ésiai, nej‘asji 6 - 9 tydni.
Pirechézi do chronicity.

Dobré znét tato uzite&na &isla :

1.pomoc — 155

Krizova linka — 112

Nemocnice Beclav — 519 315 111

Poliklinika B Feclav — 519 303 111

MUDr. Siegel - 519 321 380, 519 321 370 — picim i bez zdravotniho pojisni
MUDr. Stehlikova, psychiatr — 519 303 315 — poiize i bez zdravotniho pojisEni
Personédl K&ka Bieclav a streetworkéi — 777 650056, 775 950094, 602 567 757




